TEMAVECKAN v 44

Mandag 26/10 18.00-20.00

Blir det modevisning med mingel i ridhuset. Det blir bubbel med snacks och réda mattan. Vi far
lyssna pa ett intressant foredrag innan vi far maojlighet att se det sista modet till ryttare pa alla nivaer.
Valkommen till en trevlig kvall tillsammans. Féranmalan.

Tisdag 27/10 18.00-19.30

Far vi besok av Ted Velander och far en introduktion till Voltige. Teds dotter Ella Filippa har med Teds
hjalp haft framgangar upp till hdgsta niva, nu senast vid VM i Aachen i augusti. Under kvallen far vi
lara oss hur man tranar med hasten, voltigdren och dessa tillsammans. Missa inte. Féranmalan.

Mandag 26/10 och tisdag 27/10 10.00-12.00

Vi ar i stallet och hjalper till med hast-, stallskétsel och utfodring. Pa tisdagen avslutar vi med en
rykttavling. Féranmalan.

Tisdag 27/10, onsdag 28/10 och torsdag 29/10
Kan du bli fotograferad tilsammans med din alsklingshast. Malin som ar duktig bakom kameran
kommer och tar kort pa eftermiddagen 13.00-15.00. Man maste boka tid genom oss och det ar
begransat antal platser. Det ingar tva bilder som skickas till er.

Torsdag 29/10 18.00-ca19.30

Kommer Equiterapeut Emilia Edler och visar hur man kan behandla hasten bade férebyggande och
nar hasten inte kanns som vanligt. Vi far vara med vid en behandling, lara oss sambandet mellan de
olika musklerna samt prova sjalva. Missa inte. Féranmalan.

Sondag 8/11 12.00-16.30

Aker vi med buss till Sveriges Ridgymnasium Békeberg och tittar p4 Hoppclinic med Helena
Torstensson. "From Potential to Performance”, en Clinic med hastar i aldern 3-5 ar. Foranmalan.

Med er som rider specialgrupp med ponny
Aker vi till Munka-Ljungby fér besok hos tva duktiga uppfédare av Amerikanska Miniatyrhastar.
Garanti for sétchock! Torsdag 29/10, samling 09.15 tillbaka senast 12.00. Féranmalan.

For er som rider specialgrupp med hast
Har vi en avsutten traning med personlig trénare Jeanette Sandberg. Vi gor rorelser och tranar pa
saker som gor oss till battre ryttare. Séndag den 25/10 13.00-14.00 pa Filborna Arena. Féranmalan.

Under temaveckan ar den ordinarie ridningen installd

Man far i stallet vara med pa sa manga aktiviteter man vill. Observera att man skall foranmala sig till
aktiviteterna senast 18/10. Vara hastar vaccineras i borjan av veckan och vilar efter det. Fredags-
och lérdagselever rider igen pa sina vanliga tider. Lérdagselever aven pa soéndagen.

Varmt vailkommen till en spannande temavecka!



