
 
RIDSPORTENS HUS NYHETSBREV TILL MEDLEMMAR 
APRIL 2025 

Hej medlem!  

Här kommer det första nyhetsbrevet för 2025 från Ridsportens hus till dig som medlem i HFRK. 
Ambitionen är att informera om de olika aktiviteter och händelser som är aktuella i vår förening.  

Aktuellt på Anläggningen  

Vår fina anläggning fyller 30 år i år och vi kommer att uppmärksamma detta under hösten. Vill du vara 
med i planeringsgruppen, hör av dig till kansliet@hfrk.nu Mer information om festligheterna kommer 
att anslås på anläggningen, facebook, instagram och vår hemsida. 

Aktiviteter vi haft på anläggningen under vårterminen: 
• Dressyrträning med Mette Ubbesen varannan måndag. 

• Hoppträning med Helena Feuk varannan onsdag. 

• Gästtränare Lillian Grepne har haft dressyrträning vi ett tillfälle 

• Linda Heed höll hoppträning den 6 april. 

• Skånes Ridsportförbund har förlagt två banbyggarutbildningar vid Hfrk. 

• Caféverksamheten är igång varje onsdag, driven av ungdomar, med förhoppning om att kunna ha 
öppet fler dagar i veckan. 

• US har arrangerat påskaaktiviteter. 

• Dörr har satts upp intill ridskolans del för att förbättra värmen i personalens lokaler. 

• Staden kommer att byta ut fläktar vid Cafét under ett par veckor. 

Kommande aktiviteter under våren: 
 

• Dressyrtävling 3–4 maj  

• Den 14 maj klockan 18.00-20.00 kommer Krafft att hålla en föreläsning för medlemmarna vid 
Helsingborgs Fältrittklubb. Föreläsningen fokuserar på hästens matsmältning och vad vi som 
ägare och ryttare bör tänka på när vi fodrar våra hästar för att de ska må bra och 
kunna  prestera bra vid träning och tävling. Krafft kommer att dela med sig av tips och råd 
inför sommarsäsongen. 
Anmälan sker till kansliet@hfrk.nu senast den 7 maj. 
 

• 18 maj: Tömkörningsclinic vid Hfrk, arrangerad av Stockholms Hästutveckling. Biljetter finns 
att köpa via föreningens hemsida 

• Planering inför en Grönt kort kurs. Vid intresse, kontakta kanliet@hfrk.nu. 
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• 9 juli: US arrangerar en resa till Falsterbo. Håll utkik på US sociala medier. 

 

Aktuellt från Tävling 

Den 3-4 Maj har vi dressyrtävlingar på anläggningen. Det är de sista tävlingarna för terminen.  
 
Inför höstens tävlingar vill vi stärka upp vår tävlingskommitté med fler, glada deltagare. Vi kommer att 
hålla ett möte där alla ni som är intresserade och tror att ni har något att bidra med kan komma och 
höra vad det innebär och ställa era frågor. Separat kallelse kommer om detta. 
 
HFRK arrangerar tävlingar inom hoppning och dressyr. Det är allt från mindre klubbtävlingar till större 
internationella tävlingar. Gemensamt för alla tävlingar är att vi behöver funktionärer som hjälper till! Du 
kommer att vara med och bidra till att skapa ett fantastiskt arrangemang och det finns uppgifter som 
passar alla!  Banpersonal, sjukvårdare, ringmaster, sekretariat, domartorn med mera. Ja, uppgifterna är 
många och alla är lika viktiga!  Alla funktionärer hjälper till ideellt. Du som funktionär bjuds på 
frukost/lunch/fika beroende på när du har dina pass.  
Håll utkik efter mer information kring våra kommande tävlingar på sociala medier och på vår hemsida 
hfrk.nu 

Aktuellt från Helsingborgs Ridskola  

Nu har vi kommit en bit in på denna säsongs sista period.   
Vi rider fram till och med vecka 24, därefter ridläger den 15-18 juni. 
Sedan tömmer vi stallet och låter hästarna gå till fodervärdar respektive betesgång. 
 
Vi har kommit fint igång med Hippocrates Academy som hanterar ekonomi, planering och 
kommunikation mellan oss och våra elever. 
Till exempel checkar man in till sin ridlektion via skärm i entren eller utanför ridhuset när man kommer. 
Vi har även lagt ut vilken häst man skall rida, vilket syns på skärmen en timme före ridtiden. Men 
eftersom vi sysslar med levande djur kan det ibland bli någon sen ändring gällande häst beroende på 
avbokning eller skada. Vi är också tacksamma om ni gör eventuell avbokning i Hippocrates. 

Nyheter och information hittar du även på  

Facebook, Instagram och vår Hemsida HFRK – Helsingborgs Fältrittklubb 

 
Glada våriga hälsningar från HFRKs Styrelse, verksamhetschef Marie Stein 
och alla på Ridsportens hus!  

 

https://hfrk.nu/

